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Szanowni Panstwo!

W dniach 22 — 25 marca 2010 roku firma Al — Group przeprowadzila dla
Powiatowego Urzedu Pracy Nr 1 w Lodzi szkolenie na temat ,.Samodoskonalenie,
kompetencje pracownika, organizacja pracy”. Szkolenmie =zostalo zorganizowane
i przeprowadzone zgodnie z programem, co niewatpliwie przyblizylo uczestnikom
zagadnienia zwigzane ze $wiadomym i efektywnym rozwijaniem swoich kompetencji.

Tego typu szkolenia ulatwiaja naszym pracownikom skutecznie wyznaczac
i realizowa¢ postawiony sobie cel, ksztaltuja umiejetnosci kontroli nad swoimi stanami
emocjonalnymi, a takze uczg réznorodnych technik automotywacji.

Program szkolenia umozliwil pracownikom poznanie wielu przydatnych technik
organizowania pracy, ktore bedg przydatne w pracy zawodowej i w zyciu osobistym.

Zyczymy Panistwu dalszych sukcesow w podejmowanych i wykonywanych zadaniach

zwigzanych z dziatalnodcig szkoleniows.
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